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NÙkhlx<+ jkT; dh ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku esa 

miyC/k iz”kklfud ,oa foÙkh; lqfo/kkvksa ds fo’k; esa 

muds f”k{kd izf”k{kdks dk izR;{k cks/k dk v/;;u 
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eq[; 'kCn %      U;wik] ,u-lh-bZ-vkj-Vh, SCERT] MkbZV~l] f”k{kd izf”k{kdks]      

yksdO;kihdj.k] izkS<+ f”k{kkA 

izLrkouk  

Hkkjr es dsUnz izofrZr ;kstukUrxZr izkjfEHkd f”k{kk ds yksdO;kihdj.k 

rFkk izkS<+ f”k{kk ds {ks= esa lfØ; lk{kjrk laca/kh dk;Zuhfr;ksa dks tehuh Lrj 

ij vdknfed lg;ksx nsus  vkSj lalk/kuksa dks miyC/k djkus ds mÌs”; ls 

1987 ls ns”k ds izR;sd jkT; esa ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk 

dh x;hA bl izdkj nks n”kdksa ls vf/kd le; ls lapkfyr bu laLFkkuks ds 

/;s; (mission), Hkkoh nf̀’V (vision) rFkk y{; (goal) laca/kh izxfr ds 

vkadyu dk mi;qä le; vc vk x;k gSA jk’Vªh; Lrj ij U;wik ,u-lh-bZ-

vkj-Vh- u;h fnYyh }kjk bl fn”kk esa iz;kl Hkh fd;s x, gSaA  

  uoksfnr jkT; NÙkhlx<+ 1 uoEcj] 2000 dks vfLrRo esa vk;k] ns”k 

ds vU; jkT;ksa dh rjg ;gka Hkh izR;sd ftys esa ,d MkbZV dh nj ls MkbZV~l 

LFkkiuk dk y{; iwjk djus  dk iz;kl fd;k x;k gS] bUgs nks o’khZ; ikB~;Øe 

lapkfyr dj izkjfEHkd “kkykvksa gsrq  i zf”kf{kr f”k{kd rS;kj djus dk nkf;Ro 

fn;k x;k gSA  

  bl izlax esa ;g vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa lkFkZd gS fd uoksfnr 

NÙkhlx<+ jkT; vius ;gka  ds ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuksa ¼MkbZV~l½ ds 

xBu o lapkyu esa fo”ks’k ltxrk  cjrs vkSj ns”k ds vU; jkT;ksa dh 

MkbZV~l dh dk;Ziz.kkyh dh ldkjkRedrk ,oa udkjkRedrk dks tkudj ;gk¡ 

dh MkbZV~l dks mÌs”;ijd cuk;saA blds fy, vR;Ur vko”;d gS fd viuh 

jkT; ljdkj ;gk¡ dh MkbZV~l esa lq;ksX; o tkx:d f”k{kd & izf”k{kd 

fu;qä djsa tks laLFkku dks vf/kd mÌs”;ijd cuk ldsA ;g fdl lhek rd 

gks ldk gS\ bldk irk yxkus] jkT; dh orZeku MkbZV~l esa dk;Zjr f”k{kd & 

izf”k{kdksa ds viuh MkbZV~l ds lEcU/k esa izR;{k cks/k ekius] ds mÌs”; ls ;g 

“kks/kdk;Z fy;k x;k gS] tks vR;Ur izklafxd gSA bl “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ 

jkT; dh MkbZV~l dh lekséfr dh ;kstuk cukus rFkk mUgsa dkjxj cukus gsrq 

rF;kRed tkudkjh iznku dj ldsaxsA  

lkfgR;koyksdu 

       ,sls dqN izeq[k “kks/k fu’d’kksZ dk mYys[k lanHkZ gsrq fuEukuqlkj fn;k 

x;k gS %& izksQslj ds-ih- ik.Ms; us vius ys[k esa mYys[k fd;k gS fd 

v/;kid & f”k{kk ds {ks= esa izkFkfed Lrj ij xfBr MkbZV ,oa ek/;fed Lrj 

ij xfBr f”k{kd egkfo|ky; ,oa mPp v/;;u laLFkkuksa ds vfLrRo esa vk 

Lkkjka'k 

f”k{kk ds jk’Vªh; y{; dks iwjk djus ds fy, jk’Vªh; f”k{kk uhfr 

(1986) es fo”ks’k cy fn;k x;k gSA jk’Vªh; Lrj ij bu y{;ks dh iwfr esa 

lalk/kuksa dh iwfr dk nkf;Ro U;wik ,u-lh-bZ-vkj-Vh- u;h fnYyh dk jgk gSA 

jkT; Lrj ij ;g nkf;Ro SCERT fuÒkrs gS rFkk ftys Lrj ij ;g  

nkf;Ro ,oa izf”k{k.k dk nkf;Ro ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuksa ¼MkbZV~l½ 

dks  fn;k x;k gSA 

ftudk y{; nks o’khZ; ikB~;Øe lapkfyr dj izkjfEHkd “kkykvksa 

gsrq izf”kf{kr f”k{kd rS;kj djus dk gSA bl “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ jkT; 

dh MkbZV~l dh lekséfr dh ;kstuk cukus rFkk mUgsa dkjxj cukus gsrq 

rF;kRed tkudkjh iznku dj ldsaxsA
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tkus ds ckn Hkh lsokiwoZ izf”k{k.k esa visf{kr xq.koÙkk dk 

vk;ke ugha tqM+ ldk gSA ;fn buds ikB~;Øeksa] 

v/;kid f”k{kk ds fy, fu;qä f”k{kdksa] izf”k{kdksa rFkk 

dk;ZØe dh xq.koÙkk ds izeq[k ekudksa & dq”kyrk] 

izfrc)rk] miyfC/k ,oa mRd`”Vrk dk vuqiz;ksx 

dBksjrkiwoZd fd;k tk, rks yxHkx 5 izfr”kr laLFkk;sa 

Hkh [kjh  ugha mrj ik;saxhA blh izdkj mRrj izns”k ds 

dfri; MkbZV~l ds losZ{k.k ls nhik d`’.k ,oa jkst 

vkuUn ¼vUosf”kdk] vad 3&2]fnlEcj 2006]ì’B 75&80½ 

us ,slk gh v/;;u djds vfHker fn;k gS fd laLFkkvksa 

esa HkkSfrd lqfo/kkvksa dh deh gS] iqLrdky;ksa esa iqLrdksa 

dh deh] iz;sx”kkykvksa dh deh] mPp “kSf{kd ;ksX;rk 

okys f”k{kd & izf”k{kdksa dh deh gSA bl izdkj jkT; 

ds MkbZV~l ml y{; dh iwfrZ ls dkQh nwj gSa ftlds 

fy;s budh LFkkiuk dh x;h FkhA izksQslj pUnz”ks[kj 

¼2007½ us vkU/kzizns”k ds MkbZV~l ds O;k[;krk&izf”k{kdksa 

ds izR;{khdj.k dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd jkT; 

ds MkbZV~l lalk/kuksa ls lqlfTTkr ugha gSa vkSj muesa 

lalk/kuksa dh deh gSA  

   MkW0 ,l- eq[kksik/;k;] izsfeyk esuu rFkk ch-ds- 

i.Mk us laLFkkxr ewY;kadu ¼1992½ ds vUrxZr  

gfj;k.kk dh dfri; pquh gqbZ MkbZV~l dk ewY;kadukRed 

v/;;u  fd;k vkSj muds fu’d’kZ  fuEukuqlkj jgs & 

v/;;ukUrxZr gfj;k.kk ds MkbZV~l esa vk/kkjHkwr lajpuk] 

flfoy oDlZ] Nk=kokl] vkfn dh lqfo/kk ij rqjUr /;ku 

nsus dh  vko”;drk gSA MkbZV~l esa iz;ksx”kkyk cukus 

dk iz;kl ugha fd;k x;k gSA dEI;wVj midj.kksa dk 

mi;ksx ;Fkksfpr ugha ik;k x;kA gfj;k.kk ljdkj dks 

;g lkspuk gksxk fd MkbZV~l ls izf”k{kr $ 2 Lrj dh 

;ksX;rk/kkjh f”k{kd d{kk vkBoha esa i<+kus gsrq dgk¡ rd 

mi;qä gks ldrs gSa \ “kks/kdrkZvksa us lq>ko fn;k gS fd 

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dk MkbZV~l ds 

vdknfed rFkk iz”kkldh; leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq 

lEcfU/kr jkT; ljdkjksa ls ckrphr djuh pkfg,A ek= 

foÙkh; lgk;rk nsus ls MkbZV~l dks izHkko”kkyh <ax ls 

lapkfyr ugha fd;k tk ldrkA  

  jalwy] th-] dkSy yksds”k] rFkk ds- oekZ ¼1989½ 

us tEew rFkk d”ehj dh MkbZV~l dk ewY;kadu djrs gq, 

lq>ko fn;k gS fd MkbZV~l dks Lora= rFkk Lo”kklh gksuk 

pkfg,A ;g Hkh lq>ko fn;k x;k fd ftyk f”k{kkf/kdkjh 

dh v/;{krk esa izR;sd ftys esa ,d ijke”kZnk=h lfefr 

cuk;h tkuh pkfg, tks MkbZV~l ds lapkyu gsrq fn”kk & 

funsZ”k nsA  

 mRrjizns”k] vkU/kzizns”k] gfj;k.kk rFkk tEew & 

d”ehj esa MkbZV~l ds mijksDrkuqlkj  ewY;kadu v/;;u 

fu’d’kksZ ls Li’V gS fd bu jkT;ksa esa MkbZV~l vis{kkuqdqy 

izHkko”kkyh <ax ls fØ;k”khy ugha gS vkSj muds lgh 

lapkyu gsrq jkT; gsrq ljdkjksa ,oa dsUnzh; ljdkj dks 

vkxs vkuk gksxkA  

 mijksDr fu’d’kksZ ds vk/kkj ij NRrhlx<+ ds 

MkbV dh ;FkkfLFkfr dk Hkh ewY;kadu djuk mfpr 

izrhr gksrk gSA blh n`f’V ls izLrqr v/;;u dh 

lkFkZdrk izrhr gksrh gSA  

v/;;u dk mÌs”; 

1. MkbZV~l dh iz”kklfud lqfo/kkvksa dk v/;;u 

djukA  

2. MkbZV~l esa vkcafVr foÙkh; lqfo/kkvksa dk v/;;u 

djukA 

“kks/k ifjdYiuk  

H01    

jkT; dh MkbZV~l dh iz”kklfud lqfo?kkvksa ds 

fo’k; esa f”k{kd izf”k{kdks dk izR;{khdj.k ldkjkRed 

ugha gSA  

H02   
jkT; dh MkbZV~l dh foÙkh; lqfo/kkvksa ds 

fo”k; esa f”k{kd izf”k{kdks dk izR;{k cks/k ldkjkRed 

ugha gSA  

“kks/k izfof/k 

izLrqr v/;;u ,d o.kZukRed v/;;u gS 

ftlesa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSaA  

U;kn’kZ  

izLrqr v/;;u esa ftyk izf”k{k.k laLFkkvksa ds 

141 mÙkjnkrk lfEefyr gSaA   

midj.k  

izLrqr v/;;u esa f”k{kd izf”k{kdks ds vfHker 

dks tkuus gsrq NCERT, New Delhi ds izksQslj ds 

pUnz”ks[kj ¼2007½ }kjk fufeZr izR;{k cks/k ekiuh dk 

mi;ksx  fd;k x;k gSA ekiuh ds ewy fuekZrk dh 

vuqefr ls bl izR;{k cks/k ekiuh dks fgUnh Hkk’kh {ks=ksa 

esa mi;ksx gsrq fgUnh esa vuqla/kkudrkZ }kjk vuqokfnr 

fd;k x;k gS rFkk mls fu;ekuqlkj vuqdqfyr fd;k 

x;k gS 

fu’d’kZ 

        iz”kklfud lqfo/kkvksa ij f”k{kd izf”k{kdksa dk 

er fuEukuqlkj gSa &  

1. NÙkhlx<+ jkT; dh vf/kdka”k MkbZV~l esa fu;fer 

,oa ekud ds vuqdwy ;ksX; izkpk;Z fu;qä ugha gSA  

2. MkbZV~l dh iz;ksx”kkykvksa ,oa dk;kZy;ksa esa 

VsDuhdy LVkQ i;kZIr la[;k esa fu;qä ugha gSA   

3. f”k{kd&izf”k{kd O;k[;krkvksa dks mudh ftEesnkfj;ksa 

dh ;kn fnykus rFkk mius izHkko”kkyh fujh{k.k ls 

O;k[;krkvksa dks ltx o fØ;k”khy cukus ds 

lEcU/k esa izkpk;Z lfØ; jgrs gSa] ,slk mÙkjnkrkvksa 

us ekuk gSA  

4. Nk=koklksa esa i;kZIr LVkQ ugha gSaA 

5. vf/kdka”k f”k{kd&izf”k{kdksa us ekuk gS fd mfpr 

volj vkus ij vf/kdka”k izkpk;Z laLFkku ds fodkl 

gsrq LFkkuh; yksxksa dh lgk;rk ryk”krs gSa ijUrq 

,slk u ekuus okys mÙkjnkrk Hkh i;kZIr gSaA  

6. vf/kdka”k f”k{kd & izf”k{kdksa us vius izkpk;Z dks 

viuk jksy ekWMy ekuk gS tks mudk fujh{k.k djds 

mUgsa jpukRed lq>ko nsrs gSaA izkpk;Z Nk=k/;kidksa 

dh {kerk esa fo”okl j[krs gSaA laLFkk esa vPNk 

okrkoj.k cukus ds fy, dM+s iz”kklfud fu;eksa dk 

ikyu djus dk iz;kl djrs gSaA  
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7. Nk+=k/;kidksa dks vf/kdka”k izkpk;Z vdknfed 

lqfo/kk;sa miyC/k ugha djk ikrsA  

8. izkpk;Z f”k{kd&izf”k{kdksa ds vuqlkj MkbZV~l 

O;k[;rkvksa dh fu;qfä fu;fer fjØqfVax ,tsUlh ds 

ek/;e ls gksuh pkfg,A  

9. laLFkku ds O;k[;krkvksa ds lsok fu;e lqifjHkkf’kr 

gSaA  

10. iz;ksx”kkykvksa ,oa xzUFkky; esa ;ksX; VsDuhdy LVkQ 

dh fu;qfä vko”;d gSA mlh izdkj Nk=koklksa esa 

i;kZIr deZpkjh rFkk laLFkku esa O;k;ke & f”k{kd 

dh fu;qfä vfuok;Zr% dh tk,A  

11. laLFkku ds xkMZu ds j[k&j[kko ds izfr izkpk;ksZ esa 

xgjh :fp dk vHkko ik;k tkrk gSA Nk=k/;kidksa 

}kjk v/;kiu esa vf/kd ls vf/kd v/;kiu f”k{k.k 

lkexzh dk mi;ksx djus gsrq izksRlkfgr djus rFkk 

v/;kiu lEcU/kh mudh =qfV;ksa dks lq/kkjus ds izfr 

izkpk;ksZ dk :>ku U;wu ik;k x;k gSA  

foÙkh; lqfo/kk;sa ds fu’d’kZ  

foRrh; lqfo/kkvksa ij f”k{kd&izf”k{kdksa dk er 

fuEukuqlkj gS&NÙkhlx<+ jkT; ds ftyk f”k{kk ,oa 

izf”k{k.k laLFkku ,oa vU; izkjfEHkd f”k{kd&izf”k{k.k 

laLFkk;sa ;|fi vkfFkZd n`f’V ls l{ke gS ijUrq izkpk;Zx.k 

vkfFkZd vkcaVuksa dk mi;ksx laLFkku esa vdknfed dk;ksZ 

ds fodkl esa djrs gSa] bl ij mÙkjnkrkvksa dk 

izR;{khdj.k Li’V ugha gSaA  

vU; lqfo/kkvksa lacf/kr fu’d’kZ  

bl “kh’kZd esa vU; izeq[k lqfo/kkvksa fo”ks’kdj 

vUrjikjLifjd izfrfØ;kvksa ij vk/kkfjr fu’d’kZ fudys 

x, gSa %&  

1. tu&dY;k.k ls tqM+s LFkkuh; yksx laLFkku ds 

fodkl esa lgk;rk djus ds izfr de :fp ysrs gSaA  

2. Nk=k/;kidksa us Lohdkjk gS fd os laLFkk ifjlj ds 

fodkl djus dh vknrksa dks izksRlkfgr djrs gSaA  

3. izkpk;Z }kjk f”k{kd&izf”k{kdksa dh vkykspuk;sa 

jpukRed gksrh gSaA  

4. izkpk;Z] O;k[;krkvksa }kjk iw.kZ {kerk ls dk;Z djus 

ds izfr vk”oLr gksrs gSaA  

5. CykWd & Vhfpax ds le; dkWyst & ;wfuQkWeZ esa 

jguk mi;ksxh gSA  

6. vf/kdka”k MkbZV~l esa xzUFkky; lykgdkj lfefr 

Hkyh Hkk¡fr dk;Z ugha djrhA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1. pUnz”ks[kj] ds ¼2000½ & ,u boSyw;sfVo LVMh vkQ 

izk;ejh Ldwy ,twds”ku izkxzke bu vka/kzizns”k 

ih&,p-Mh- Fkhfll] ,twds”ku Jh osdsVs”oj 

fo”ofo|ky;] fr:ifr 

2. pUnz”ks[kj] ds ¼2007½ ÞVhpj ,twds”ku ilsZIlUl 

vkQ MkbZV~l QslksfyfVt ,aM nh;j o fjys’ksUl Vw 

ljVsUlilZuy ,aM fMeksxzkfQd oSfj;scYl 

ilZisfDVOl bu ,twds”ku gjhuxj jsldkslZ cM+kSnk] 

okY;we 23 ¼2½] vizSy 2007 i`”B% 92&104  

3. nkl] vkj-lh-,.M taxhjk] ,u-ds ¼2004½ ^, Vªs.M 

fjiksVZ] Vhpj] ,twds”ku^ FkMZ losa vkQ fjlpZ bu 

,twds”ku ubZfnYyh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ì’B 782&789 

4. MsylZ] ts-,V-vky ¼1996½ DokfyVh VhplZ] yfuZx% 

nh Vªstj fofnu fjiksVZ Vq ;wusLdks vkQ nh 

bVajus”kuy deh”ku vku ,twds”ku Qkj nh V~osUVh 

QLVZ lsUpqjh ì’B 146 isfjl] ;wusLdks] dksVsM bu 

nh bfM;al tuyZ Qkj Vhpj ,twds”ku ,u-lh-bZ-Vh- 

ubZ fnYyh okY;we 1 ¼1½] vxLr 1998  

5. nhik d̀’.k ,M ljkst vkuan ¼2006½ ^^xq.koRrkijd 

izkFkfed f”k{kd izf”k{k.k&ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k 

laLFkkvksa dh Hkwfedk ^^vUosf”kdk 3 ¼2½ fnlEcj 

2006] i’̀B 75 ls 80 A 

6. Xkk;=h] ,- ¼1996½ ,u buoLVhxs”ku bUV ijlsIlu 

vkQ LVwMsUV VhplZ vku ns;j Vhpj Vªsfuax] 

vuifCyLM ,e-,M fMtLVs”ku ,l- Ogh 

fo”ofo|ky;] fr:ifrA 

7. loZf”k{kk vfHk;ku ¼2008½ ,e-,p-vkj-Mh] ubZ fnYyh  

8. ,l-lh-bZ-vkj-Vh] jk;iqj ¼2008½ izLrkfor “kkys; 

f”k{kk uhfrA  

9. flag ,-ds- ¼2004½ & euksfoKku] lekt”kkL= rFkk 

f”k{kk esa “kks/k fof/k;ksa cukjlhnkl] ubZ fnYyh  

 

 

 

 

 

 

 

 


